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Názov cvičenia:                    
SPRACOVANIE  PROJEKTU 

PROFESIONÁLNEHO UPLATNENIA SA 

 

Ciele cvičenia: 

 

Usmerniť klienta v jeho uvažovaní 
o možnostiach profesionálneho uplatnenia 
sa v záujme lepšej definície jeho vlastného 
profilu 
 

 

 

 

 

 

 

Hlavné body cvičenia: 

Zadané úlohy na písomné spracovanie  

 

Odporúčaná metóda: 

Interaktívna  
 

 

 

 

 

 

Učebné pomôcky: 

Podkladový text s úlohami 
Vyhodnotenie ústne 

Doba trvania cvičenia: 

 

60 minút 
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SSpprraaccoovvaanniiee  pplláánnuu  pprrooffeessiioonnáállnneehhoo  uuppllaattnneenniiaa  ssaa    

   

   

    ypracovať svoj plán profesionálneho uplatnenia znamená plánovať svoju budúcnosť.    

    znamená to, že porovnáte svoje túžby a želania s realitou, svoje vlastné možnosti s    

    tými, ktoré sú ponúkané v spoločensko-ekonomickom kontexte.  

 

Spracovanie toho plánu sa deje počas realizácie bilancie schopností prostredníctvom 

neustáleho porovnávania vašich záujmov, motivácie, schopností, postojov, očakávaní, 

vzťahov (väzieb) so spoločensko-ekonomickými faktami.   

 

Plán môže byť spracovaný ako pokračovanie alebo úplný protiklad súčasnej situácie.   

 

Oba prípady by mali byť analyzované z dvoch pohľadov:   

• jeho autentickosť a  (právo)platnosť a vaša schopnosť realizovať ho.   

• jeho životaschopnosť vo vašom spoločensko-ekonomickom prostredí.   

 

Nasledujúce otázky vám pomôžu usmerniť vaše uvažovanie.   

 

Táto pomôcka je zhrnutím základných elementov, ktoré boli identifikované počas 

poradenstva. Pomôcka je veľmi významná pre jej používateľa a ešte významnejšia pre 

poradcu, ktorý má možnosť potvrdiť si hlavné aspekty  profilu osoby,  ktorej poskytuje 

poradenstvo.

V  
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VÁŠ  PLÁN PROFESIONÁLNEHO UPLATNENIA SA 

       

Smerovanie  plánu profesionálneho uplatnenia sa  počas bilancie schopností 

   

     Navrhujeme vám, aby ste si zaznamenali všetky smery,  o ktorých uvažujete  počas 

spracovávania  bilancie schopností, všetky fakty, na ktorých sa vaše úvahy zakladajú 

(motivácia, záujmy, prípadne schopnosti) a dôvody, pre ktoré ste niektoré z nich vylúčili 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………   

   

 

     Aké sú vami zvolené smery na základe ktorých uvažujete vypracovať váš plán 

profesionálneho uplatnenia ?   

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………  
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      Odporúčame vám doplniť spacovávaný plán  a  využiť body, ktoré boli preberané počas 

bilancie. Ponúkame vám na to nasledujúcu tabuľku: 

   

   

Plán zvažovaný počas 

bilancie 

O aké motivácie, 

záujmy, hodnoty sa 

plán opiera ? 

Skúsenosti, ktoré 

využijete počas 

realizácie plánu 

Prenos  

schopností: 

ktoré a prečo ? 
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AKČNÝ   PLÁN 
   

     Dostali ste sa na konciec vašej bilancie a pred vami je úloha vypracovať váš plán 
profesionálneho uplatnenia sa. Úlohu si uľahčíte tak, že presný akčný plán rozdelíte na 
niekoľko etáp.   
     

   

     Aký je váš akčný plán, ktorý plánujete realizovať (vzdelávanie aleho priamo hľadanie 

práce)?   

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

  

 

     Aké prekážky budete musieť prekonať a ko to chete urobiť (ako im chcete čeliť) ?    

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………  

  

 

     Aké elemennty by vám mohli pomôcť úspešne zavŕšiť váš plán ?   

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………  

  

 

     Máte kolegov, priateľov, kontakty, ktoré by vám mohli pomôcť  pri realizácii vášho plánu 

(rady, informácie, atď.) ?   

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………  

   

   

     Ak si bude realizácia vášho plánu vyžadovať spoločníkov, identifikovali ste už nejakých ?   

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 
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